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     Íàñòîÿùàÿ èíñòðóêöèÿ ïî ýêñïëóàòàöèè (ïàñïîðò) ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ 
îçíàêîìëåíèÿ ïîòðåáèòåëåé ñ òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèåé íà ñòîëû ñåðèè 
«Ëèäåð», èçãîòàâëèâàåìûå ñîãëàñíî ÃÎÑÒ 16371- 93, à òàêæå äëÿ ðóêîâîäñòâà 
ïðè ïîäãîòîâêå ê èñïîëüçîâàíèþ è îáñëóæèâàíèþ.
     Èíñòðóêöèÿ ïî ýêñïëóàòàöèè ñîäåðæèò ðàçäåëû:
1) íàçíà÷åíèå èçäåëèÿ;
2) òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè;
3) êîìïëåêòíîñòü;
4) îïèñàíèå è ðàáîòà èçäåëèÿ;
5) ïðàâèëà è óñëîâèÿ áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè;
6) òðàíñïîðòèðîâàíèå è õðàíåíèå;
7) ãàðàíòèè èçãîòîâèòåëÿ;
8) ñâèäåòåëüñòâî î ïðèåìêå.
         Â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì êîíñòðóêöèè ìåáåëè è òåõíî-
ëîãèè èõ èçãîòîâëåíèÿ, â íàñòîÿùåì ðóêîâîäñòâå âîçìîæíî íåêîòîðîå ðàñõîæ-
äåíèå ìåæäó îïèñàíèåì èçäåëèÿ è èçäåëèåì, íå âëèÿþùåå íà ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ðàçìåðû èçäåëèÿ.

     
     1 ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ

     Äåòñêèé ñòîë îäíîìåñòíûé ðåãóëèðóåìûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ðàçìåùåíèÿ íà 
í¸ì ïðåäìåòîâ è (èëè) äëÿ âûïîëíåíèÿ ÷òåíèÿ, ïèñüìåííûõ ðàáîò, ðèñîâàíèÿ, 
îáó÷åíèÿ è äð.

     2 ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ

     Îñíîâíûå ðàçìåðû ñòîëà ïîêàçàíû íà ðèñ. 1.

Ðèñóíîê 1- Îñíîâíûå ðàçìåðû 
2

         5 ÏÐÀÂÈËÀ È ÓÑËÎÂÈß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÉ ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ

         Èñïîëüçîâàíèå ñòîëà äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî íàçíà÷åíèþ èçäåëèÿ, 
    óêàçàííîìó â èíñòðóêöèè ïî ýêñïëóàòàöèè, à òàêæå ñ ó÷åòîì äîïóñòèìûõ ïðå-
    äåëüíûõ íàãðóçîê, óêàçàííûõ â ï.2.
         Ñòîë, ïîñòàâëÿåìûé â ðàçîáðàííîì âèäå, äîëæåí ñîáèðàòüñÿ â ñîîòâåò-
    ñòâèè ñ ïðèëîæåííîé èíñòðóêöèåé ïî ñáîðêå.
         Ïðè ýêñïëóàòàöèè ñòîëà íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ïîïàäàíèå âîäû è èíûõ 
    æèäêîñòåé íà ýëåìåíòû èçäåëèé ìåáåëè.
         Ïðè óñòàíîâêå èçäåëèé ìåáåëè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íàãðå-
    âàòåëüíûõ è îòîïèòåëüíûõ ïðèáîðîâ èõ ïîâåðõíîñòè âî âðåìÿ ýêñïëóàòàöèè 
    äîëæíû áûòü çàùèùåíû îò íàãðåâà. Òåìïåðàòóðà íàãðåâà ýëåìåíòîâ ìåáåëè 
    íå äîëæíà ïðåâûøàòü +40°Ñ.

8 ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎ Î ÏÐÈÅÌÊÅ

     Ñòîë- ïàðòà “Ëèäåð” ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ 16371-93 è ïðèçíàí 
ãîäíûì äëÿ ýêñïëóàòàöèè

Êîìïëåêòîâùèê _________________________

ÎÒÊ __________________________________

Äàòà __________________________________

6 ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ, ÕÐÀÍÅÍÈÅ

     Ïðåäïðèÿòèå-èçãîòîâèòåëü ãàðàíòèðóåò ñîîòâåòñòâèå èçäåëèÿ òðåáîâàíèÿì 
ÃÎÑÒ 16371-93.
     Ãàðàíòèéíûé ñðîê ýêñïëóàòàöèè 24 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà ïðèîáðåòåíèÿ.
     Ñðîê ñëóæáû èçäåëèÿ íå ìåíåå 10 ëåò.
     Ïðåäïðèÿòèå-èçãîòîâèòåëü íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà íåäîñòàòêè èçäå-
ëèÿ, ïîÿâèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå íå ñîáëþäåíèÿ ïîêóïàòåëåì ïðàâèë ýêñïëóà-
òàöèè, ñáîðêè, òðàíñïîðòèðîâêè è óõîäà çà ìåáåëüþ.

     Èçäåëèå äîïóñêàåòñÿ òðàíñïîðòèðîâàòü â óïàêîâêå ïðåäïðèÿòèÿ-
èçãîòîâèòåëÿ ëþáûì âèäîì òðàíñïîðòà 
     Íå äîïóñêàåòñÿ âîçäåéñòâèå âëàãè. Èçäåëèå äîëæíî õðàíèòüñÿ è 
ýêñïëóàòèðîâàòüñÿ â ñóõèõ ïîìåùåíèÿõ.  

     7 ÃÀÐÀÍÒÈÈ ÈÇÃÎÒÎÂÈÒÅËß
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     Îñîáåííîñòè ñòîëîâ «Ëèäåð»:
- ñòîëåøíèöà ðàçäåëåíà íà ñòàöèîíàðíóþ çîíó è çîíó ñ ðåãóëèðîâêîé íàêëîíà, 
è îñíàùåíà ìåõàíèçìîì ðåãóëèðîâêè íàêëîíà äî 30°;
- âñòðîåííûé êàáåëü- êàíàë;
- ðîëèêè ñ çàäíåé ñòîðîíû îïîð ñòîëà äëÿ ëåãêîãî ïåðåìåùåíèÿ;
- âûðàâíèâàòåëè óðîâíÿ ñòîëåøíèö â ïåðåäíåé ÷àñòè îïîð ñòîëà;
- âûäâèæíîé ÿùèê ñ ïåíàëîì;
- óïîðíàÿ ëèíåéêà;
- îïîðíàÿ ñèñòåìà “Êëàññèê”- äåñÿòèñòóïåí÷àòàÿ ðåãóëèðîâêà âûñîòû ñ ïðóæèí-
íûì ôèêñàòîðîì íà îïîðíîé ðàìå ñ ïðèñïîñîáëåíèåì áåçîïàñíîñòè äëÿ äåòåé, 
äëÿ óñòàíîâêè âûñîòû ñòîëà îò 56 äî 83 ñì â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè 
ýðãîíîìèêè äëÿ ðîñòà îò 127 ñì äî 200 ñì.
     Ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà íà íåïîäâèæíóþ ñòîëåøíèöó ñîñòàâëÿåò 40 êã, íà 
ïîäâèæíóþ- 7 êã.

     3 ÊÎÌÏËÅÊÒÍÎÑÒÜ

     Â êîìïëåêò ñòîëà âõîäÿò: êîðïóñ, îïîðû, ÿùèê âûäâèæíîé, ìåõàíèçì ïîäú-
åìà è ôèêñàöèè ðåãóëèðóåìîé ñòîëåøíèöû, óïîðíàÿ ëèíåéêà, êðþ÷îê äëÿ
ïîðòôåëÿ, ôóðíèòóðà è êðåïåæíûå äåòàëè.

     4 ÎÏÈÑÀÍÈÅ È ÐÀÁÎÒÀ ÈÇÄÅËÈß 

     Äåòè ÷àñòî ñèäÿò â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè - êàê â øêîëå, òàê è â ñâîáîä-
íîå âðåìÿ. Ïðè ýòîì çà÷àñòóþ çàáûâàþò î òîì, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ ïîëüçîâàòü-
ñÿ ìåáåëüþ, íå îòâå÷àþùåé èì ïî ðîñòó. Êîìáèíàöèè ñòóëüåâ è ñòîëîâ äëÿ 
øêîëû è äîñóãà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà. Êðîìå 
òîãî, ó ìåáåëè äîëæíû èìåòüñÿ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ðåãóëèðîâêè 
ìåáåëè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü çäîðîâûé ðîñò äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 
     Äëèòåëüíîå ñèäåíèå ïðèâîäèò ê «êëåâàíèþ íîñîì» (ãîëîâà ñëèøêîì ñèëüíî 
íàêëîíåíà âïåðåä, ìûøöû â çîíå ïëå÷åé è çàòûëî÷íîé ÷àñòè ñïèíû íàïðÿæå-
íû). Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ãëàçíûìè âðà÷àìè è îðòîïåäàìè, äîêàçàëè, 
÷òî òàêàÿ ïîñàäêà âñå ÷àùå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãîëîâíîé áîëè ó øêîëüíèêîâ. 
Íàêëîííîå ïîëîæåíèå ñòîëåøíèöû ïîçâîëÿåò ÷èòàòü è ïèñàòü ïðè ïðÿìîé ïî-
ñàäêå ãîëîâû è òóëîâèùà. Ïîýòîìó ïðè âûáîðå ïîäõîäÿùåé ìåáåëè ñëåäóåò 
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå:
     - ðåãóëèðóåìîñòü ïî âûñîòå ñòîëîâ è ñòóëüåâ;
     - ðåãóëèðóåìîñòü ïî âûñîòå ñïèíêè ñòóëà;
     - ñîîòâåòñòâèå ñïèíêè ñòóëà ôîðìå ñïèíû.
     
     4.1 ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÉ ÂÛÑÎÒÛ ÑÒÎËÀ È ÑÒÓËÀ

     Óñòàíîâêó îïòèìàëüíîé âûñîòû ñòîëà è ñòóëà ëó÷øå âñåãî âûïîëíÿòü â ñëå-
äóþùåì ïîðÿäêå:
     1) âíà÷àëå ïîäãîíÿåì ïî âûñîòå ñòóë. Âûñîòà ñòóëà âûáèðàåòñÿ òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû ïåðåäíÿÿ êðîìêà ñèäåíüÿ íàõîäèëàñü ïðèìåðíî íà âûñîòå íèçà 
êîëåííîé ÷àøå÷êè. Óãîë ìåæäó áåäðîì è òóëîâèùåì äîëæåí áûòü íåìíîãî 
òóïûì è ñîñòàâëÿòü 100- 110° (òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ íàõîäèòñÿ âûøå êîëåí-
íîãî ñóñòàâà). Îáå ñòóïíè äîëæíû íàõîäèòñÿ â ïîëíîì êîíòàêòå ñ ïîëîì. 
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     4.3 ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÓÃËÀ ÍÀÊËÎÍÀ ÑÒÎËÅØÍÈÖÛ

     Äëÿ èçìåíåíèÿ óãëà íàêëîíà ðåãóëèðóåìîé ñòîëåøíèöû 1 (ðèñ. 3) ïðè-
ïîäíèìèòå åå ïåðåäíèé êðàé è îïóñòèòå. Ôèêñàòîð 2 çàôèêñèðóåò íîâîå
ïîëîæåíèå ñòîëåøíèöû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïóñòèòü ñòîëåøíèöó, ïîäíèìèòå åå
ââåðõ äî êîíöà è îïóñòèòå.

   Ðèñóíîê 4- Ðåãóëèðîâêà îïîð 

          
             4.4 ÂÛÐÀÂÍÈÂÀÍÈÅ ÑÒÎËÀ ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÎÉ ÏËÎÑÊÎÑÒÈ
     
          Äëÿ âûðàâíèâàíèÿ íåïîäâèæíîé è ðåãóëèðóåìîé ñòîëåøíèö ñòîëà, âðàùàòü 
      îïîðû 1(ðèñ. 4) ïî èëè ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.

     Ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ óãëà íàêëîíà ñòîëåøíèöû á: 5°- ðèñîâàíèå;
15°- ïèñüìî;  30°- ÷òåíèå.

   Ðèñóíîê 3- Ðåãóëèðîâêà óãëà íàêëîíà ñòîëåøíèöû
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Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîëíîé ãëóáèíû ñèäåíüÿ ïåðåäíÿÿ êðîìêà íå äîëæíà äàâèòü 
íà ãîëåíü. Â âûïðÿìëåííîé ïîëîæåíèè ñïèíêà ðåáåíêà äîëæíà îïèðàòüñÿ íà 
ñïèíêó ñòóëà â çîíå, ðàñïîëîæåííîé ïîä ëîïàòêàìè.     
     2) Îïðåäåëÿåì íåîáõîäèìóþ âûñîòó ñòîëà.
     Â ïîëîæåíèè ñèäÿ áîêîì ê ñòîëó, ñâåñèòü ðóêè áåç íàïðÿæåíèÿ âäîëü òóëî-
âèùà, çàòåì ñîãíóòü ðóêè ïîä 90°. Êîíöû ëîêòåé äîëæíû íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè 
2-3 ñàíòèìåòðà íèæå ïåðåäíåé êðîìêè ñòîëåøíèöû.
     

     2) óñòàíîâèòü îáå ñòîéêè ñòîëà íà íóæíîå äåëåíèå, 
     3) îòïóñòèòü ðó÷êó, ôèêñàòîð äîëæåí ñðàáîòàòü, çàòåì âðà-
ùàÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå çàòÿíóòü åãî.
    
     Ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ âûñîòû ñòîëà è ñòóëà â çàâèñèìîñ-
òè îò ðîñòà ðåáåíêà ïðèâåäåíû â òàáë. 1. 
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4    149              65                38

3    141              62                36

2    135              59                34

1    127              56                32

Òàáëèöà 1- Çíà÷åíèÿ âûñîòû ñòîëà ïî äåëåíèÿì íà ñòîéêå 
è ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ ðîñòà ðåáåíêà è âûñîòû ñòóëà,ñì
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     4.2 ÐÅÃÓËÈÐÎÂÊÀ ÂÛÑÎÒÛ ÑÒÎËÀ

     Ðåãóëèðîâêà âûñîòû ñòîëà ïðîèçâîäèòñÿ â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:
     1) âíà÷àëå íåîáõîäèìî îñâîáîäèòü ñòîéêó. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî  ïîêðóòèòü 
ðó÷êó ôèêñàòîðà 3 ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè (ðèñ. 2) (íå äî êîíöà) è âûòÿíóòü åå.

   Ðèñóíîê 2- Ðåãóëèðîâêà âûñîòû ñòîëà: 
  1- êîðïóñ ñòîëà, 2- îïîðà, 3- ôèêñàòîð 
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